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Human Development and Sexual Health Terms
from 2019 Ontario Curriculum

Mga Termino sa Pag-unlad ng Tao at Sekswal na
Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario

Grade 1
English Tagalog

1. genitalia 1. ari

2. body-positive language 2. body-positive language

3. respect 3. respeto

4. trusted adult 4. pinagkakatiwalaang nasa hustong
gulang

5. five senses 5. limang pandama

6. blind 6. bulag

7. hearing impaired 7. may kapansanan sa pandinig

8. mental health 8. kalusugan ng isip

9. physical health 9. kalusugan ng katawan

10. overall health 10. Pangkalahatang kalusugan

11. hygiene 11. Kalinisan

12. hygienic procedures 12. mga pamamaraan sa kalinisan

13. transmission of disease 13. Paghawa ng sakit
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Human Development and Sexual Health Terms | Mga Termino sa Pag-unlad ng Tao at Sekswal na
from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 2
English Tagalog

1. stages of human development 1. mga yugto ng pag-unlad ng tao

2. infant 2. sanggol

3. child 3. bata

4. adolescent 4. adolescent

5. adult 5. nasa hustong gulang

6. older adult 6. nakatatandang nasa hustong gulang

7. consent 7. pahintulot

8. trusted people 8. mga pinagkakatiwalaang Tao

9. oral health 9. kalusugan ng bibig

10. respect 10. respeto

11. open communication 11. bukas na pakikipag-ugnayan
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from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 3
English Tagalog
1. healthy relationships (characteristics 1. Malulusog na ugnayan (mga
of) katangian ng)

2. trusted people 2. mga pinagkakatiwalaang Tao

3. respect 3. respeto

4. open communication 4. bukas na pakikipag-ugnayan

5. accepting differences 5. pagtanggap ng mga pagkakaiba

6. respecting differences 6. pagrespeto sa mg pagkakaiba

7. avoiding assumptions 7. pag-iwas sa pagpapalagay

8. beinginclusive 8. pagsasali sa lahat

9. boundaries 9. mga hangganan

10. physical development 10. pag-unlad ng katawan
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Human Development and Sexual Health Terms | Mga Termino sa Pag-unlad ng Tao at Sekswal na

from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 4
English Tagalog
1. healthy relationships (characteristics 1. Magagandang ugnayan (mga
of) katangian ng)
2. trusted people 2. mga pinagkakatiwalaang tao
3. respect 3. respeto
4. open communication 4. bukas na pakikipag-ugnayan
5. accepting differences 5. pagtanggap ng mga pagkakaiba
6. respecting differences 6. pagrespeto sa mg pagkakaiba
7. avoiding assumptions 7. pag-iwas sa pagpapalagay
8. beinginclusive 8. pagsasali sa lahat
9. boundaries 9. mga hangganan
10. physical development 10. pag-unlad ng katawan
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from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 5
English Tagalog
1. trusted people 1. mga pinagkakatiwalaang tao
2. support services 2. mga serbisyong pansuporta
3. trusted people 3. mga pinagkakatiwalaang tao
4. support services 4. mga serbisyong pansuporta
5. adolescence 5. adolescence
6. puberty 6. pagbibinata o pagdadalaga
7. pubic area 7. bahagi ng ari
8. reproductive system 8. reproductive system
9. menstruation 9. regla
10. spermatogenesis 10. spermatogenesis
11. threatening situations 11. mga mapagbantang sitwasyon

—_
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

. social-emotional learning skills

assertiveness

refusal skills
intersecting factors
self concept

sexual orientation
self-awareness
self-acceptance
stereotypes
stereotypical thinking
social competency
cultural identity
well-being

physical well-being
mental well-being
emotional well-being
external factors
stress

emotional stress
interpersonal stress
coping strategies

12.  mga kasanyan sa panlipunan at
emosyonal na kaalaman

13. pagkamapaggiit

14. mga kasanayan sa pagtanggi

15. mga nagsasalubong na salik

16. konsepto ng sarili

17.  sekwal na oryentasyon

18.  kamalayan sa sarili

19. pagtanggap sa sarili

20. mga stereotype

21.  stereotypical na pag-iisip

22. kakayahan sa lipunan

23.  kultural na pagkakakilanlan

24. kapakanan

25.  kapakanan ng katawan

26. kapakanan ngisip

27. kapakanan ng emosyon

28. mga panlabas na salik

20. stress

30. emosyonal na stress

31. interpersonal na stress

32. mga diskarte sa pag-cope
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33. caring adults

34. positive attitude
35. negative attitude
36. homophobia

37. hurtful comments
38. bullying

39. cyberbullying

40. sexual harassment
41. negative actions

33.

hustong gulang
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

mga mapagmalasakit na nasa

positibong pag-uugali
negatibong pag-uugali
homophobia

mga mapanakit na komento
pananakot

cyberbullying

sekswal na panliligalig

mga negatibong pagkilos
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from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 6
English Tagalog

1. respectful 1. magalang

2. accepting 2. tumatanggap

3. barriers 3. mga hadlang

4. sexually explicit material 4. tahasang sekswal na materyal

5. pornography 5. pornograpiya

6. accessibility 6. accessibility

7. trusted adults 7. mga pinagkakatiwalaang nasa
hustong gulang

8. social-emotional learning skills 8. mga kasanyan sa panlipunan at
emosyonal na kaalaman

9. positive interactions 9. mga positibong pakikipag-ugnayan

10. confidence 10. kumpiyansa

11. foundations of healthy relationships 11. mga pundasyon ng magagandang
ugnayan

12. adolescence 12. adolescence

13. factual information 13. makatotohanang impormasyon

14. reliable sources 14. mga mapagkakatiwalaang
mapagkukunan

15. premature ejaculation 15. maagang paglabas ng sperm

16. masturbation 16. masturbation

17. consent 17. pahintulot

18. stereotypes 18. mga stereotype

19. harmful assumptions 19. mga mapanakit na pagpapalagay

20. gender roles 20. mga tungkulin ng kasarian

21. gender expectations 21. mga inaasahan sa kasarian

22. sexual orientation 22. sekwal na oryentasyon

23.race 23. lahi

24. ethnicity 24. etnisidad

25. culture 25. kultura

26. abilities 26. mga kakayahan

27. self concept 27. konsepto ng sarili

28. social inclusion 28. pagiging kabilang sa lipunan

7115

This document curated and translated: June 2021



. . o N ﬁ
. 4
Mo Ado
“The Educator Voice for HPE"
"La voix des éducateurs pour IEPS"

g0

Human Development and Sexual Health Terms
from 2019 Ontario Curriculum

Mga Termino sa Pag-unlad ng Tao at Sekswal na
Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario

29. destructive social attitudes

30. homophobia
31.racism

32. discrimination
33. prejudices

29. mga mapanirangpag-uugali sa
lipunan

30. homophobia

31. racism

32. diskriminasyon

33. mga hindi makatarungang
panghuhusga
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11

17.

18.
19.
20.

21.

22.

Borne Infections (STBBI's)
unplanned pregnancy
protection

. viral infection
10.

HIV/AIDS

.vagina
12.
13.
14.
15.
16.

cervix

urethra

penis

Immune system

bodily fluids e.g., semen, blood,
vaginal or rectal fluid, breast milk

harassment (verbal and social)

bullying

puberty

sexual orientation (e.g.,
heterosexual, gay, lesbian, bisexual,
pansexual, asexual)

gender identity (e.g., male, female,
Two-Spirit, transgender)

sexual intimacy

from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 7
English Tagalog
1. sexual health 1. sekswal na kalusugan
2. abstinence 2. pag-iwas
3. genital 3. ari
4. consent 4. pahintulot
5. sex 5. pakikipagtalik
6. Sexually Transmitted and Blood 6. Mga Sexually Transmitted and

Blood Borne Infection (mga STBBI)

7. hindi planadong pagbubuntis

8. proteksyon

9. impeksyon sa virus

10. HIV/AIDS

11. puki

12. cervix

13. urethra

14.  Titi

15. Immune system

16. mga likido as katawan hal.,
semen, dugo, vaginal o rectal fluid,
gatas ngina

17. panliligalig (pasalita at
panlipunan)

18. pananakot

19. pagbibinata o pagdadalaga

20.  sekwal na oryentasyon (hal.,
heterosexual, bakla, lesbian,
bisexual, pansexual, asexual)

21. pagkakakilanlan sa kasarian
(hal., lalaki, babae, Two-Spirit,
transgender)

22. sekswal na pagkamatalik
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from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario

Grade 8

English

Tagalog

1. sexual health

2. sexual activity

3. sexual intimacy (e.g., hugging,
kissing, holding hands, touching
bodies and genitals, sexual
intercourse)

4. self-concept

5. gender identity (e.g., male, female,
Two-Spirit, transgender)

6. gender expression

7. sexual orientation (e.g.,
heterosexual, gay, lesbian, bisexual,
pansexual, asexual)

8. sexually transmitted blood borne
infections - STBBI's

9. abstinence

10. contraception

11. consent

12. fertility

13. sexual harassment

14. exploitation

15. dating violence

16. affection

1. sekswal na kalusugan

2. sekswal na aktibidad

3. sekswal na pagkamatalik (hal.,
pagyakap, paghalik, paghawak ng
mga kamay, paghawak sa mga
katawan at ari, pakikipagtalik)

4. konsepto ng sarili

5. pagkakakilanlan sa kasarian (hal.,
lalaki, babae, Two-Spirit,
transgender)

6. pagpapahayag ng kasarian

7. sekwal na oryentasyon (hal.,
heterosexual, bakla, lesbian,
bisexual, pansexual, asexual)

8. mga sexually transmitted blood
borne infection - mga STBBI

9. pag-iwas

10. contraception

11. pahintulot

12. kakayahang magbuntis

13. sekswal na panliligalig

14. pananamantala

15. karahasan sa pakikipag-date

16. pagmamahal
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Human Development and Sexual Health Terms | Mga Termino sa Pag-unlad ng Tao at Sekswal na

from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 9
English Tagalog

1. sexual health 1. sekswal na kalusugan

2. safety 2. kaligtasan

3. consent 3. pahintulot

4. sexuality 4. sekswalidad

5. Sexually Transmitted Infections (STI's) 5. Mga Sexually Transmitted Infection

(mga STI)

6. protection 6. proteksyon

7. abstinence 7. pag-iwas

8. prevention 8. pagpigil

9. unintended pregnancy 9. hindi sinasadyang pagbubuntis

10. social relationships 10. mga ugnayang panlipunan

11. intimate relationships 11. matatalik na ugnayan

12. acceptance 12. pagtanggap

13. stigma 13. stigma

14. stereotypes 14. mga stereotype

15. homophobia 15. homophobia

16. self-image 16. karakter ng sarili

17. self-awareness 17. kamalayan sa sarili

18. gender identity (male, female, 18. pagkakakilanlan sa kasarian (lalaki,
two-spirited, transgender, babae, two-spirited, transgender,
transsexual, intersex) transsexual, intersex)

19. sexual orientation (heterosexual, gay, 19. sekwal na oryentasyon
lesbian, bisexual) (heterosexual, bakla, lesbian, bisexual)
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from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 10
English Tagalog
1. exclusive relationships 1. mga eksklusibong relasyon
2. sexuality 2. sekswalidad
3. discrimination 3. diskriminasyon
4. heterosexism 4. heterosexism
5. decision making 5. pagpapasya
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from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 11
English Tagalog
1. personal skills 1. mga personal na kasanayan
2. interpersonal skills 2. mga interpersonal na kasanayan
3. mentalillness 3. sakit sa pag-iisip
4. addictions 4. adiksyon
5. stigmatization 5. stigmatization
6. stigma 6. stigma
7. sexual health 7. sekswal na kalusugan
8. reproductive health 8. kalusugang panreproduksyon
9. sexually active 9. aktibo sa pakikipagtalik

13/15
This document curated and translated: June 2021



. . o N ﬁ
. 4
Mo Ado
“The Educator Voice for HPE"
"La voix des éducateurs pour IEPS"

g0

Human Development and Sexual Health Terms

Mga Termino sa Pag-unlad ng Tao at Sekswal na

from 2019 Ontario Curriculum Kalusugan mula sa 2019 na Kurikulum ng Ontario
Grade 12
English Tagalog
1. non sexual 1. hindi sekswal
2. gender expression 2. pagpapahayag ng kasarian
3. sexual attractiveness 3. pagiging sekswal na kaakit-akit
4. emotional support 4. suporta sa emosyon
5. communication 5. pakikipag-ugnayan
6. adapting 6. pag-angkop
7. coping 7. pag-cope
8. conflict resolution 8. paglutas ng salungatan
9. bias 9. pagkiling
10. stereotyping 10. pag-stereotype
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General Terms

English

Tagalog

self-concept
relationship
harassment

HIV/AIDS

gender

gender based violence
Gay Straight Alliance (GSA)
discrimination

9. bullying

10. assault

11. abusive behaviour

12. sex

O Now bk WwWN =

konsepto ng sarili
ugnayan

panliligalig

HIV/AIDS

kasarian

karahasan batay sa kasarian
Gay Straight Alliance (GSA)
diskriminasyon

9. pananakot

10. pag-atake

11. mapang-abusong asal

12. pakikipagtalik
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